Videolaringoscopia em Brusque:
entenda como é feito o exame e quando
ele é indicado

Se vocé precisa realizar um exame de videolaringoscopia em Brusque, seja por
solicitacdo médica, exame admissional ou avaliagdo da voz, este conteudo esclarece as
principais duvidas sobre o procedimento e como ele é feito no consultério da Dra. Mariana
Nunes — Otorrinolaringologista (CRM-SC 30920 | RQE 21367), localizado no Majestic
Executive Center, no Centro da cidade.

O que é a videolaringoscopia

A videolaringoscopia € um exame endoscopico que permite visualizar, em tempo real, as
estruturas da laringe (onde ficam as pregas vocais) e da parte superior da garganta.

E realizada com uma microcamera acoplada a uma fibra éptica fina, introduzida
delicadamente pelo nariz ou pela boca. A imagem é exibida em um monitor, possibilitando
ao médico observar com precisdo o movimento das pregas vocais durante a fala e a
respiracao.

O exame é indolor, rapido e realizado no préprio consultério, sem necessidade de sedagao
ou internacéo.

Quando o exame é indicado

A videolaringoscopia ¢ indicada em diferentes situagdes, tanto para diagndstico clinico
quanto para avaliagdes ocupacionais. Abaixo estdo os principais motivos que levam
pacientes a procurar o exame.

Avaliacao de alteragoes na voz

Profissionais que utilizam intensamente a voz — como professores, cantores, locutores e
atendentes — estdo mais propensos a desenvolver alteracbes vocais, como rouquidao,
cansaco ao falar ou falhas na voz.

Nesses casos, a videolaringoscopia ajuda a identificar:

e Nodulos vocais



e Edema nas pregas vocais

e Inflamacgdes ou lesdes relacionadas ao uso excessivo da voz

Exames admissionais e concursos publicos

Empresas e instituicdes publicas frequentemente solicitam o exame de videolaringoscopia
em avaliag6es admissionais ou periddicas, especialmente em cargos que exigem o uso
frequente da voz, como professores, teleatendentes, profissionais de comunicagao, agentes
publicos e militares.

O exame também ¢é exigido em concursos publicos e pericias médicas para comprovar a
integridade da laringe e a saude vocal do candidato.

Queixas clinicas de garganta e laringe

A videolaringoscopia € indicada quando ha sintomas persistentes que afetam a garganta,
como:

e Rouquidao prolongada

e Dor ou desconforto ao engolir

e Sensacgao de bolo na garganta

e Tosse crbnica sem causa aparente
e Refluxo laringofaringeo

e Histdrico de tabagismo ou irritacdo na laringe

Nessas situagdes, o exame auxilia na identificagao de inflamacoes, pdlipos, refluxo e até
lesBes iniciais nas pregas vocais.

Como é feito o exame de videolaringoscopia

O exame é realizado no consultério da Dra. Mariana Nunes, de forma rapida, segura e com
anestesia local em spray para minimizar o desconforto.

Etapas do exame:



1. Aplicagdo do anestésico local no nariz ou na garganta.
2. Introducao de uma microcamera flexivel ou rigida pela via nasal ou oral.
3. Registro das imagens da laringe e das pregas vocais.

4. Gravagao do video e emissao do laudo médico, geralmente entregue no mesmo dia.

Durante o exame, o paciente é orientado a falar algumas palavras para avaliar o
funcionamento das pregas vocais em movimento.

Perguntas frequentes sobre videolaringoscopia

O exame do6i?
Nao. O procedimento € bem tolerado e costuma causar apenas leve incdmodo, controlado
pelo anestésico local.

E necessario jejum?
Nao. O exame pode ser realizado normalmente, sem necessidade de jejum.

O resultado sai na hora?
Sim. As imagens s&o exibidas durante o exame, e o laudo pode ser entregue logo apds a
avaliagao.

Quem pode fazer o exame?
Qualquer pessoa com indicagao médica, incluindo professores, profissionais da voz e
pacientes com queixas de garganta.

Pode ser feito em criangas?
Sim, utilizando técnicas adaptadas e com acompanhamento de um responsavel.

Por que fazer o exame com um otorrino especializado

A Dra. Mariana Nunes, otorrinolaringologista em Brusque, possui ampla experiéncia em
doencgas da laringe e alteragbes da voz. O exame é realizado com equipamentos de
imagem de alta definigdo e abordagem humanizada, garantindo precisdo diagndstica e
conforto ao paciente.

Cada caso é avaliado individualmente, com orientagées adequadas conforme o perfil
profissional e as necessidades clinicas de cada pessoa.




Onde fazer videolaringoscopia em Brusque

A videolaringoscopia € realizada no consultério da Dra. Mariana Nunes, localizado no
Majestic Executive Center, no Centro de Brusque-SC, proximo a prefeitura de Brusque.

O local oferece estrutura moderna, acessibilidade e equipamentos de ultima geragao para
exames otorrinolaringologicos.

Enderecgo: R. Jodo Bauer, 444 — sala 610 — Centro 1, Brusque — SC, CEP 88350-100
Dra. Mariana Nunes — Otorrinolaringologista (CRM-SC 30920 | RQE 21367)
Local: Majestic Executive Center

Atendimentos particulares e Azambuja Mais

Agende seu exame e receba uma avaliagao vocal completa, com cuidado, tecnologia
e atencgao especializada.
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